Regulamin XIX Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT 2024

1. Charaktericel imprezy
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT jest impreza turystyki kwalifikowanej. Maraton nie jest sportowym Biegiem na Orientacje (BnO)
inie jest zaliczany do turystycznych Imprez na Orientacje (InO). Podczas marszu mozna zdobywa¢ punkty na odznaki turystyki pieszej.
Celem maratonu jest umozliwienie jego uczestnikom sprawdzenia granic wlasnej wytrzymatosci fizycznej i psychicznej, prezentacja walorow
krajoznawczych Ziemi Limanowskiej i propagowanie aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy
e  Biuro Turystyczne "LimaTur"
ul. M. Mordarskiego 2, 34-600 Limanowa, tel. 18-33-74-999, tel. 18-33-73-999, e-mail: biuro@limatur.pl, URL: https://limatur.pl;
e  Wojewddztwo Matopolskie - Partner Gtéwny
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw, tel./infolinia: 12-630-33-33, e-mail: urzad@umwm.malopolska.pl, URL: https://www.malopolska.pl;
e Urzad Gminy Stopnice
34-615 Stopnice 911, tel. 18-33-26-200, e-mail: gmina@slopnice.pl, URL: https://slopnice.pl;
e  Starostwo Powiatowe w Limanowej
ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa, tel. 18-33-37-800, e-mail: starostwo@powiat.limanowa.pl, URL: https://powiat.limanowski.pl;
. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Sekcja Operacyjna Limanowa, ul. M. Mordarskiego 6, 34-600 Limanowa, tel. 18-33-71-999;
e Zespot Placowek Oswiatowych w Stopnicach, 34-615 Stopnice 732, tel. 18-33-26-460, URL: https://zpo.slopnice.pl;
e  przy wspotpracy Jednostki Strzeleckiej Nr 2402 ZS "Strzelec" w Limanowe;j.

3. Patronat honorowy
. Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego,
. Starosta Limanowski,
e Wgjt Gminy Stopnice.

4. Komitet organizacyjny

Dyrektor Maratonu - Andrzej Pilawski,

Budowniczy Trasy, Sedzia Gtéwny - Andrzej Sochon,

Szef Biura Maratonu, Sedzia Pomocniczy - Tomasz Baranowski,
Kierownik Sekcji Operacyjnej GOPR w Limanowej - Pawet Michalik.

5. Termin
Maraton odbedzie sie w dniach 24-26 maja 2024 roku.

6. Baza maratonu
Zespot Placowek Oswiatowych w Stopnicach, 34-615 Stopnice 732, tel. 18-33-26-460, URL: https://zpo.slopnice.pl,
Wspditrzedne GPS: N49°41.850' E20°20.940'

7. Program
e 24 maja (pigtek): godz. 12.00 - 17.00 - rejestracja (baza maratonu), godz. 17.30 - odprawa techniczna (stadion KS Sokét Stopnice),
godz. 17.45 - uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokét Stopnice), godz. 18.00 - start maratonu (stadion KS Sokdt Stopnice),
e 25 maja (sobota): od godz. 6.00 - oczekiwanie na mecie na najszybszych maratonczykow, godz. 24.00 - zamkniecie mety maratonu,
e 26 maja (niedziela): godz. 9.00 - uroczyste zakonczenie maratonu, do godz. 11.00 - opuszczenie bazy maratonu.

8. Trasa

Dtugos¢: ok. 100 km, Suma podej$é: ok. 3800 m, Liczba punktéw kontrolnych: 14, Limit czasu: 30 godzin,

Start i meta maratonu w Stopnicach. Trasa maratonu przebiega przez malownicze tereny Beskidu Wyspowego, Sadeckiego i Gorcéw. Na trasie
znajdujg sie punkty kontrolne (PK) zlokalizowane w charakterystycznych miejscach. Trase pomiedzy punktami uczestnicy wybierajg samodzielnie.
Charakter terenu: wzniesienia o wysokosciach wzglednych nieprzekraczajgcych 800 m, liczne lasy przewaznie mieszane, tgki, hale, pola uprawne,
w dolinach liczne zabudowania, na catym terenie gesta sie¢ drdog i Sciezek lesnych oraz polnych, drogi dojazdowe do posesji przewaznie utwardzone,
niektére drogi polne bfotniste, w wyzszych partiach gér kamieniste, na tgkach i halach wysoka trawa. Rano obfita rosa. Na pokonanie catej trasy
ustalono 30-godzinny limit czasowy, po ktorym meta maratonu zostanie zamknieta. Uczestnicy, ktérzy dotrg do Stopnic po zamknigciu mety majg
obowigzek niezwlocznego zgloszenia sig¢ do bazy maratonu. Uwaga! Ze wzgledéw bezpieczenstwa, kazdy uczestnik maratonu ma bezwzgledny
obowigzek odmeldowania si¢ w bazie maratonu po ukonczeniu marszu. W przypadku rezygnacji z kontynuowania marszu nalezy zgtosi¢ rezygnacije
sedziemu na dowolnym punkcie kontrolnym lub telefonicznie sedziemu w bazie maratonu. Zgtoszenie rezygnacji jest rbwnoznaczne z odstapieniem od
dalszego udziatu w maratonie. Osoby znajdujgce sie na trasie, ktére nie sg w stanie dotrze¢ do mety przed jej zamknieciem majg obowigzek
telefonicznego powiadomienia o tym fakcie sedziego w bazie maratonu.

9. Punkty kontrolne
Punkty kontrolne sg zlokalizowane w charakterystycznych miejscach i oznaczone w terenie lampionami BnO oraz banerami z symbolem imprezy
i numerem punktu. Potwierdzenie obecnosci na punktach kontrolnych bedzie dokonywane za pomocg systemu elektronicznego SPORTident. Kolejno$é
zaliczania punktow jest obowigzkowa. Ominiecie punktu kontrolnego jest uwazane za odstgpienie od udziatlu w maratonie. Na osiggniecie kazdego
punktu kontrolnego wyznaczono limit czasowy dostosowany do tempa marszu przecietnego turysty.

10. Uczestnictwo

Maraton przeznaczony jest dla mito$nikbw marszobiegdw oraz amatorow turystyki pieszej o bardzo dobrym przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej
odporno$ci psychicznej i umiejetnosciach orientacji w terenie. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczenie 18 lat, ztozenie organizatorom
pisemnego oswiadczenia o starcie w maratonie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w maratonie. Osoby
nieletnie moga bra¢ udziat w maratonie wytgcznie pod opiekg przynajmniej jednego z rodzicéw lub upowaznionego opiekuna, ktéry ponosi za nie petng
odpowiedzialno$¢. Opiekunowi nie wolno pozostawi¢ podopiecznego na trasie bez opieki. Niedopetnienie tego obowigzku grozi wykluczeniem z udziatu
w maratonie. Uwaga! Oswiadczenie uczestnika, upowaznienie do opieki nad osobg nieletnig oraz zobowigzanie do opieki nad nieletnim nalezy
samodzielnie wydrukowac, wypetni¢, podpisac i zZtozyé osobiscie podczas rejestracji w biurze maratonu.

11. Wyposazenie
Obowigzkowe wyposazenie kazdego uczestnika: wypetnione i podpisane o$wiadczenie (oddawane podczas rejestracji w biurze maratonu), kompas,
latarka z odpowiednim zapasem baterii, apteczka pierwszej pomocy, zegarek, element odblaskowy lub czerwona lampka sygnalizacyjna umieszczona
z tytu plecaka (obowigzkowo wigczona od zmierzchu do $witu podczas poruszania sie po drogach przeznaczonych do ruchu kotowego), wygodne
obuwie, odziez chronigca przed zimnem i deszczem, telefon komérkowy, dtugopis, dokument tozsamosci, folia termoizolacyjna (NRC). Ponadto nalezy
mie¢ ze sobg zapas napoju oraz prowiant, szczegdlnie na noc (zapasy mozna uzupetnia¢ w sklepach na trasie; na wybranych punktach kontrolnych
beda zapewnione napoje). Zalecane wyposazenie apteczki: srodki opatrunkowe, dezynfekcyjne, przeciwbdlowe, bandaz elastyczny.

12. Mapa
Specjalna kolorowa mapa turystyczna w skali 1:50 000. Dopuszcza sie mozliwo$¢ korzystania z wkasnych map.



13. Karta startowa i numer startowy
Kazdy uczestnik maratonu otrzyma numer startowy, ktory nalezy mie¢ przy sobie przez caty czas trwania imprezy. Potwierdzanie obecnosci na
punktach kontrolnych bedzie dokonywane za pomocg systemu SPORTident. Uczestnicy mogg startowac z wtasnymi kartami SI-Card6 i nowszymi lub
tCard i pCard. Uczestnicy nie posiadajgcy wlasnej karty S| bedg ja mogli wypozyczyé w biurze obliczeniowym. Obowigzkiem kazdego uczestnika jest
wyczyszczenie karty w biurze obliczeniowym przed startem i sczytanie karty bezposrednio po dotarciu do bazy imprezy. O zagubieniu karty nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ cztonka ekipy sedziowskie;.

14. Klasyfikacja
Klasyfikacja indywidualna (generalna, kobiet i mezczyzn). taczenie sie na trasie maratonu w kilkuosobowe grupy jest dozwolone, a w przypadku os6b
mniej do$wiadczonych nawet wskazane. O zajetym w klasyfikacji miejscu decyduje liczba zaliczonych w limicie czasu punktéw kontrolnych okreslona
na podstawie karty Sl, a w przypadku takiej samej ich liczby, czas dojscia do mety lub ostatniego osiggnigtego punktu kontrolnego. Dystans przebyty na
kolejnych maratonach KIERAT jest zaliczany do klasyfikacji "Za wytrwato$¢".

15. Wpisowe
Whisowe w wysokosci 200 zt od osoby nalezy wptaci¢ na konto bankowe: B.T. LIMATUR, 34-600 Limanowa, ul. M. Mordarskiego 2, Bank Spétdzielczy
Limanowa 24 8804 0000 0070 0002 2552 0006, wpisujgc w rubryce "tytut wptaty" nazwe KIERAT 2024 oraz imie i nazwisko uczestnika, ktérego wptata
dotyczy. Jezeli wptata jest dokonywana jednym przelewem za kilka oséb (maks. 3), nalezy podac¢ ich imiona i nazwiska. Wpisowe dla dzieci do 12 roku
zycia jest obnizone o pofowe.
Wohtaty nalezy dokona¢ w terminie do 22-04-2024 r. (data ksiegowania na koncie organizatora). Po tym terminie wpisowe wzrasta do 240 zt.
Potwierdzenie wptaty wpisowego nalezy okaza¢ podczas rejestracji w biurze maratonu. W przypadku zaméwienia pamigtkowej koszulki, do wpisowego
nalezy doliczy¢ dodatkowa optate 50 zt.

16. Zgtoszenia
Zgtoszenia wytgcznie poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy bedg przyjmowane do dnia 20-05-2024 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.
Zgtoszenie po tym terminie nie gwarantuje petnych swiadczen i moze by¢ przyjete wylgcznie po indywidualnym uzgodnieniu z organizatorami.
Zgtoszenie staje sie wazne z chwilg wptaty wpisowego. Liczba zgtoszen ograniczona - maksimum 800 oséb.
Uwaga! W razie rezygnacji osoby zgtoszonej z udziatu w maratonie, ma ona obowigzek niezwiocznego powiadomienia o tym fakcie organizatoréw
poprzez formularz rezygnaciji, telefonicznie lub poczta elektroniczng.
W przypadku rezygnacji do 20-05-2024 wiacznie, wpisowe zostanie zwrécone na rachunek bankowy, z ktérego zostato przelane z potraceniem optaty
manipulacyjnej w wysokosci 15 zt. Osobom, ktére zrezygnujg po zamknigciu listy startowej, nie zwracamy wpisowego.

17. Swiadczenia
Kazdemu uczestnikowi maratonu organizatorzy zapewniajg:
komplet materiatéw startowych (mapa, karta-numer startowy, opaska odblaskowa, plakietka, torebka strunowa),
mozliwos$¢ nieodptatnego wypozyczenia karty SPORTident,
mozliwo$¢ korzystania z urzadzen bazy maratonu (sala gimnastyczna, stotéwka, przechowalnia bagazu, tazienka, WC),
ciepty positek na mecie maratonu,
wode na trzech wybranych punktach kontrolnych,
noclegi na szkolnej sali gimnastycznej (trzeba posiada¢ wtasng karimate i $piwor),
pomoc GOPR w razie wypadku,
opieke medyczng w bazie maratonu,
ubezpieczenie zbiorowe NNW,
pamiagtkowa fotografie na mecie maratonu,
pamiagtkowa koszulke (za dodatkowg optatg 50 zt),

18. Nagrody
Giéwng nagrodg w maratonie jest satysfakcja z pokonania wtasnych stabosci.
Kazdy uczestnik, ktory zaliczy przynajmniej jeden punkt kontrolny otrzyma pamigtkowy dyplom i medal.
Na zakoniczenie przewidziany jest konkurs z nagrodami dla uczestnikow maratonu (liczba nagréd zalezy od hojnosci sponsoréow).

19. Dojazd
Dojazd do bazy maratonu we wlasnym zakresie. Z Limanowej mozliwy dojazd komunikacja mikrobusowg do przystanku Stopnice Dolne. Szczegétowe
informacje na temat dojazdu komunikacjg zbiorowa zostang podane na stronie internetowej maratonu.

20. Postanowienia ogdine

1. Maraton ma charakter pieszy. Trase nalezy pokonywa¢ idac lub biegnac na wiasnych nogach. Korzystanie z jakichkolwiek srodkéw lokomoc;ji oraz
roweru, tyzworolek itp. jest niedozwolone. Mozna korzysta¢ z kijkow trekkingowych.

2. Maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W razie wystgpienia zjawisk atmosferycznych czasowo uniemozliwiajgcych bezpieczny marsz,
organizator moze wydtuzy¢ limity czasowe na osiggniecie poszczegdlnych punktow kontrolnych i pokonanie catej trasy.

3. Uczestnicy biorg udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda
dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.

4. Organizatorzy nie zapewniajg transportu do bazy uczestnikéw, ktérzy rezygnujg w trakcie maratonu z kontynuowania marszu.

5. Z telefonu alarmowego GOPR nalezy korzysta¢ tylko w razie wypadku, ciezkiej kontuzji lub innych okolicznosci uzasadniajgcych wezwanie
pomocy.

6. Korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0séb trzecich podczas pokonywania trasy jest niedozwolone. Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy
nalezy miec¢ caly czas przy sobie, za wyjgtkiem czesci prowiantu i napojow, ktére mozna uzupetnia¢ na trasie.

7. Uzywanie urzadzen do nawigacji jest dozwolone, jednak kompas i mapa wystarczg uczestnikowi o przecietnych umiejetnosciach orientacji
w terenie do dotarcia do wszystkich punktéw kontrolnych. Mozna korzystaé z wkasnych map.

8. Zabronione jest pozostawianie Smieci i odpadkéw poza miejscami wyznaczonymi. Na punktach kontrolnych bedg umieszczone worki na odpady.

9. Zabronione jest niszczenie upraw rolniczych i nasadzen lesnych.

10. Zabronione jest rozpalanie ognisk i uzywanie otwartego ognia w lesie i w miejscach zagrozonych pozarem.

11. Przez obszary rezerwatéw przyrody i parkéw narodowych wolno przechodzi¢ wytgcznie po znakowanych szlakach turystycznych.

12. Zabronione jest zaktocanie porzadku publicznego przez uczestnikéw maratonu na trasie i w bazie przez caty czas trwania imprezy.

13. O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik maratonu ma obowigzek niezwtocznie powiadomié organizatoréw bezposrednio na najblizszym
punkcie kontrolnym, telefonicznie lub za pomoca innych dostepnych srodkéw tgcznosci.

14. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez uczestnikdw na tereny stanowigce wlasno$¢ prywatng.

15. Na maratonie obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu innym uczestnikom maratonu, wprowadzanie ich w btad, a w szczegdlnosci
niszczenie lub zastanianie oznaczen punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzadéw do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i grozi
wykluczeniem z udziatu w maratonie.

16. Uczestnictwo w maratonie nie zwalnia z obowigzku przestrzegania przepiséw prawa, w tym m.in. Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym, Ustawy
o lasach, Ustawy o ochronie przyrody i innych.

17. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi wykluczeniem uczestnika z udziatu w maratonie.

18. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

Dyrektor Maratonu - Andrzej Pilawski
Budowniczy Trasy, Sedzia Gtéwny - Andrzej Sochon



