XX Kierat

Swoja przygode z Kieratem zaczatem w 2018 roku. Wczesniej co prawda przygladatem
sie tejimprezie, ale 100 km? Brzmiato jak spore wyzwanie. Nie wyobrazatem sobie is¢ samemu.
Na szczescie namowitem dwie osoby, wystartowalismy i skonczylismy wtedy z czasem prawie
27 godz. Sporo, ale zakochatem sie w Kieracie. Od tamtej pory to mdj ulubiony start roku. W
2019 roku, w nieco innym sktadzie, poprawiliSmy czas na 26,5 godz. i zdobyliSmy nowe
doswiadczenia. W 2021 roku uzyskaliSmy bardzo podobny czas tg samg ekipg. W 2023 roku
udato sie nam poprawi¢ czas o ponad 2 godz. i skonczy¢ w 24 godz. To juz byto cos! Duzo sie
przez te lata nauczytem w kwestii ubioru, jedzenia i picia. Kondycja caty czas byta, biegam od
2013 roku, to nie byto problemem. W 2024 roku zaczat sypa¢ sie zespét z powodu kontuzji i
chordb. Musiatem wystartowaé¢ sam. Rezygnacja w ogdle nie wchodzita w gre. Pierwszy raz do
plecaka wrzucitem zele izotoniczne (nigdy wiecej skurczy) i postanowitem zminimalizowaé
postoje. Pomogto! Osiggnatem wtedy niesamowity dla mnie czas 20,5 godz. To ponad 6 godz.
szybciej nizw 2018 roku!

3 maja 2025 roku z ciekawosci i w ramach treningu wystartowatem w Myslenicach w
biegu Garmin Ultra Race na 48 km. Poszto bardzo fajnie. Do XX edycji Kieratu podszedtem
bardzo spokojnie, ale optymistycznie. Wydawato mi sie, ze maksimum juz osiggnatem,
planowatem wyrobi¢ sie w ok. 21 godz. marszem bez specjalnego pospiechu. Forma byta
dobra, brak kontuzji, logistyke po pieciu wczesniejszych startach miatem dobrze opanowana.
Co prawda znéw startowatem sam, ale i tak liczytem na swietng zabawe!

Pogoda dwa tygodnie przed startem zrobita w Polsce psikusa. Maj byt wyjatkowo
chtodny i mocno padato. Pewnym byto, ze bedzie btoto. Duzo btota. Temperatury na szczytach
mogtby spasé prawie do zera, do tego miato lekko popadaé. Jak sie w takim razie ubra¢? Zawsze
szedtem w krotkich spodenkach, musiatem jednak wzig¢ co$ dtuzszego, do tego kurtke
przeciwdeszczowa.

23 maja przyjechatem do Stopnic ok. godz. 13, zeby zjes¢ obiad i na spokojnie
zaplanowac¢ trase. Tym razem w zwigzku z okrggtg XX edycja mieliSmy maszerowaé tylko po
Beskidzie Wyspowym. O 17:30 wszyscy zawodnicy zeszli na start i odprawe, gdzie stojac w
lekkim deszczu (ktéry byt zapowiadany dopiero na noc) wystuchaliSmy wskazéwek
dotyczacych trasy. W tym roku byto kilka LOPéw (linii obowigzkowego przejscia) i zabronionych
przejs¢ wzdtuz gtéwnych drég, wiec trzeba byto uwazad.

O godz. 18 na trase ruszyto 370 zawodnikdw, napierw pierwszym LOPem na potudnie
Stopnic do cmentarza, za ktérym musieliSmy skreci¢ w prawo. SzliSmy w duzej grupie kierujac
sie na zachdéd i potudniowy zachéd mijajac Swierczek. Wiekszo$é drogi prowadzita asfaltem.
Na PK1, postawionym niedaleko wejscia na z6tty szlak, odbitem sie o godz. 18:50.



1. Wdrodze do PK1. W tle wida¢ Mogielice

Kolejny odcinek nawigacyjnie byt prosty, ale jednak mozna byto pokombinowaé. Ja
wybratem najprostszy wariant czyli szlak zétty, skrét czerwonym szlakiem edukacyjnym i szlak
zielony. Wchodzilismy na masyw Mogielicy, wiec podejscie byto wymagajgce. Caty czas padat
lekki deszcz, btoto byto znosne. O 19:59i 13 km bytem na PK2.

2. Podejscie do PK2

Stad niektorzy wybrali przejscie zielonym szlakiem tuz pod szczytem Mogielicy, ale ja,
jak wiekszos¢ osob, tylko kawatek zawrdcitem i odbitem w lewo na szeroka trase rowerowa.
Skusitem sie na iluzoryczny skrot Sciezkg edukacyjnag, ale nie byt to dobry wybér. Byto bardzo
wasko i mokro. Na szczescie niewiele pdzniej wrécitem na trase rowerowa. Zrobito sie ciemno,
wiec wyjatem czotéwke i kontynuowatem zejscie az do zéttego szlaku. Tutaj mozna byto dopiero
poczuc¢ geste i kleiste btoto pod butami. Przestato pada¢, ale woda swoje juz zrobita. Na
Przeteczy Przystopek niewielka grupa odbiliSmy ze szlaku i brneliSmy Sciezkg az do szerokiej
bitej drogi, ktéra doprowadzita nas do PK3 0 21:33.



Uzupetnitem wode w butelkach i kontynuowaliSmy marsz drogg. ZeszliSmy do
Pétrzeczek i idgc spory kawatek asfaltem doszliSmy do zakretu, za ktérym droga poprowadzita
nas miedzy Kiczorg i Kiczorkg do zielonego szlaku. PrzecieliSmy go i maszerujgc btotnista
Sciezka, a pdzniej taka, doszliSmy do PK4 o godz. 22:47.

Wedtug budowniczego trasy powinnismy iS¢ dalej przed siebie, ale ja tak jak wiekszosc¢
zawodnikéw wrécitem do zielonego szlaku i najprosciej jak sie dato, czyli tym szlakiem wtasnie,
w mniejszym lub wiekszym btocie szedtem w kierunku PK5. W potowie drogi spotkatem
biegacza, ktory przez telefon narzekat, ze ominat PK4 i wraca, zeby go zaliczy¢. Wspotczuje... Ja
0 godz. 23:50 stawitem sie na PK5 za szczytem Ostrej po przejsciu 33 km. 1/3 drogi za mna w
czasie 6 godz. Dobry poczatek!
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3. Szczyt Ostra tuz przed PK5

Na odprawie Pan Andrzej zwracat uwage, ze niektorych $ciezek nie ma na mapach
elektronicznych, ani nawet oficjalnych mapach Compass. Na prosbe organizatorow zostaty
one dodane na mape Kieratu. Miatem przeczucie, ze to moze by¢ to miejsce. Wiekszos¢ osob
po zaliczeniu PK5 wrdcito na Ostra, ja jednak poszedtem kawatek za PK4 i skrecitem w prawo w
Sciezke, ktéra po chwili rozwidlata sie. Tego rozwidlenia nie widziatem na mapy.cz. Byta pétnoc,
wiec to dobry czas na eksperymenty. Odbitem na rozwidleniu w prawo, kierunek sciezki sie
zgadzat, wiec kontynuowatem zejscie. To byta dobra decyzja, bo wkrétce zszedtem do Lostowki.
Dalej poszedtem na pétnoc do gory do zéttego szlaku. Przecigtem go i zszedtem na dét do drogi
krajowej, ktérg mozna byto przecigc tylko w kilku miejscach. Ja trafitem na okolice przystanku
autobusowego. Po przekroczeniu drogi skierowatem sie asfaltem na wschéd réwnolegle do
Rekolekcyjnego pod Snieznica, ale odpuscitem i skierowatem sie w kierunku Przeteczy
Gruszowiec, gdzie skrecitem na szlak zielony, ktérym tatwo dotartem do PK6 o godz. 1:41.

Nie chciatem sie wracac wiec zaraz za punktem wskoczytem w las i trzymajac azymut
nieoznaczonymi S$ciezkami doszedtem do niebieskiego szlaku. Odbitem przed szczytem
Snieznicy w prawo i kontynuowatem zielonym szlakiem i LOPem jednoczesnie na wschéd.



Teoretycznie byto zimno, kto$ powiedziat, ze na Snieznicy byto tylko 2 stopnie, ale jako$ sie tego
nie odczuwato przy wysokim tempie marszu. ldac catg grupa, kawatek za Wierchami, odbilismy
w lewo i Sciezkg doszliSmy do czarnego szlaku. PrzecieliSmy droge i caty czas idgc szlakiem
doszliSmy do PK7 o godz. 3:17 i 48 km. Dystans w zegarku caty czas pokrywat sie z mapowym.

Normalnie kazdego pewnie ciggnetoby do gtéownej drogi, ale byta zakazana, wiec
maszerowaliSmy dalej czarnym szlakiem. Udato sie znalez¢ skrét za Ostrg Goérg i chwile
przebijajac sie przez las wrdocic¢ na szlak. Zszedtem do gtéwnej drogi, do Skrzydlnej i o Swicie, o
godz. 4:07 i 52 km, zaliczytem PK8. Mineto 10 godz. od startu. Tutaj pierwszy raz usiadtem,
napitem sie kawy, zjadtem zupke i troche zapaséw, uzupetnitem wode, przemytem sie i po 20
min wrécitem na trase. Nie lubie odpoczywaé za dtugo, bo miesnie stygng, trzeba je na nowo
rozgrzewac, a to wybija z rytmu. Oczywiscie GPS na postoju troche metrow zliczyti dodat ponad
0,5 km wzgledem dystansu mapowego.
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4. Widok na Sniez'nice po wyjsciu z PK8

Na dalszym odcinku mozna byto pokombinowaé. Byto juz catkiem widno, drég do
wyboru byto az nadto. W bazie planowatem przejs¢ dotem wzdtuz zbocza, zeby na wysokosci
Ksiezej Gory odbi¢ na zachdd (tak tez zaplanowat budowniczy). Na trasie uznatem jednak, ze
krécej bedzie przejs¢ wiekszosé od razu gorg. Poszedtem kawatek czerwonym szlakiem, szybko
odbitem w prawo. Zaczeto lekko padaé. Niedtugo potem odbitem za zachéd w las i idgc na
azymut trafitem na zétto-czerwony szlak, przecigtem zielony i idgc nieoznakowang sSciezka
dotartem do niebieskiego. Pomylitem sie i zaczatem i$¢ w kierunku szczytu Ksiezej Gory, ale
zawrdcitem po 100 m przy okazji zawracajgc kilka podobnie idgcych osdb. O godz. 5:54
stawitem sie na PK9. O dziwo dystans z zegarka byt 0 1 km mniejszy niz ten na mapie. Chyba
dobrze skrécitem.

W kilka osob poszlismy dalej niebieskim szlakiem. Po kilkuset metrach odbiliSmy w dét
na wschod w kierunku Pogorzan. Przestato padaé. Przecigtem droge, trafitem na bardzo
zarosniety niebieski szlak, ktéry wyszedt na droge asfaltowg. Prowadzita ona miedzy
ogromnymi plantacjami jabtoni. Wygladato to przepieknie. Dobrze jednak, ze byto pochmurno,
bo w petnym storicu i upale nie chciatbym sie tam znalezé. Przeszedtem przez Gére Sw. Jana,
obok sklepu (ominatem!) i caty czas szedtem asfaltem na wschdéd az do PK10, gdzie dotartem
0 7:07.



Przeszedtem przez Krasne-Lasocice, omingtem kolejny sklep, odbitem w lewo i
kierowatem sie caty czas na wschdd wsréd jabtoni. Doszedtem do kolejnej drogi i za znakami
skierowatem sie na cmentarz wojenny, przy ktérym znajdowat sie PK11. Bytem tam o 7:49
majac wedtug mapy 72 km w nogach. Wedtug zegarka juz 2 km mniej. Zauwazytem, ze coraz

wiecej kieratowiczow na trasie to biegacze, ktérzy zwolnili do marszu.

5. Jabtonie gdzies w okolicach PK10

Na szczescie mogtem sie pozegnac na chwile z asfaltem. Ruszytem Sciezkg na wschod
przez las, wyszedtem obok zabudowan. Widziatem, ze niektdrzy planowali brngé przez rzeke,
ale byta troche za duza, wiec odbitem na most. Kontynuowatem szeroka, ale bardzo btotnistg
droga. Ominatem miejsce wyrebu drzew, przeszedtem przez potok i wrécitem na asfalt.
Przeszedtem obok kosciota w Starym Rybiu. Za Tarnawska Gérag odbitem w lewo na sciezke i
idgc przez las trafitem na PK12, gdzie mogtem uzupetni¢ wode. Byta godzina 9:15.

6. Buty po 80 km

Poszedtem na potudnie do drogi i dalej az do zielonego szlaku. Juz wczesniej bytem
przygotowany, ze tutaj bedzie najbardziej strome podejscie na catej trasie — na szczyt
Pasierbeckiej Gory. Zdobytem jg idgc caty czas zielonym szlakiem. Nie byto tak zZle. Skrecitem
na lewo do PK13 i odbitem sie o0 10:23. Do mety zostato tylko 15km!



Dalej wydawato sie oczywiste, zeby i$¢ z6ttym szlakiem, przez centrum Pasierbca i
niebieskim szlakiem. Stwierdzitem, ze pdjde jednak inaczej. Poszedtem niebieskim szlakiem
przez lasiasfaltem do Kisieléwki. Odbitem na potudnie na Piekietko i dalej czerwonym szlakiem
edukacyjnym asfaltem i przez las dobitem do PK14 0 11:55. Do mety juz tylko 6 km!

Tempo miatem bardzo dobre. Byta szansa zmiesci¢ sie w 19 godz. jeslibym dobrze
przycisnat. Z punktu skierowatem sie na wschdd na niebieski szlak. Asfalt schodzit tak stromo
w dét, ze az prosito sie, zeby zbiegad. Przetruchtatem 1 km. Doleciatem do gtéwnej drogi i znéw
przeszedtem do marszu. Ruszytem prosto na potudnie. Szedtem otwartg przestrzenia, wiec
wkrotce zobaczytem cel wedréwki. Odbitem w jedng ze $ciezek w prawo, doszedtem do gtéwnej
drogi idgcej przez Stopnice i wyprzedzajac jeszcze kilka oséb o 12:53 odbitem sie na mecie.
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7. Widok na Stopnice

18 godz. 53 min! 1,5 godz. szybciej niz rok temu i 9 godz. szybciej niz pierwszy Kierat. To
moj nowy rekord, ktdérego zupetnie sie nie spodziewatem. Pierwszy raz zdarzyto sie tez, ze GPS
pokazat mi mniej niz 100 km, doktadnie 97 km. Musze zatozyé¢, ze wyjatkowo sprawnie
optymalizowatem trase. Pomogto tez na pewno zimno. W nocy byto ledwie 2 stopnie, a w dzien
nie wiecej niz 12 stopni, wiec nie byto szans sie przegrzaé, a to zawsze Zle na mnie wptywa.
Btoto oczywiscie byto, ale jedynie na niektérych odcinkach przeszkadzato w marszu. Zwyciezcy
warunki i trasa tez musiaty odpowiadac¢, bo padt rekord Kieratu - 10 godz. 40 min. Ja
uplasowatem sie na 61 miejscu na 241 oséb, ktére ukonczyty caty dystans i 361 osdb, ktére
zaliczyty przynamniej jeden punkt.

Gratuluje wszystkim, ktérzy odwazyli sie wzig¢ udziat w tej ekstremalnej imprezie.
Dziekuje wolontariuszom na wszystkich punktach za motywacje i dodawanie sit. Bez Was nie
bytoby tej imprezy! Dziekuje organizatorom za ponowne dostarczenie nam masy wrazen i
emocji! Do zobaczenia za rok!

Michat



