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XIV Ekstremalny Maraton Pieszy

SPORT

® Wyczerpujacy maraton w Béskidzie Wyspowym i Gorcach wyruszyt ze Stopnic
® Kieratowicze XIV maratonu mieli w tym roku do pokonania trudna trase

Sport

Jacek Bugajski
limanowa@gk.ol

Zakonczyt sie XIV Miedzynaro-
dowy Ekstremalny Mataron
Pieszy Kierat 2017. Tegoroczna
rywalizacja miata wyjatkowy
charakter. Po raz pierwszy ba-
73 zawodow nie byta Limano-
wa. Starti meta zorganizowana
zostata w Stopnicach.

Trzy dniduzychzmagan
Impreza trwata trzy dni. Zgod-
nie z regulaminem uczestnicy
swoja gorska wedrowke rozpo-
czeliw piatek o godz. 18, ze sta-
dionu Sokota Stopnice. O prze-
biegu trasy dowiedzieli sie tuz
przed startem z otrzymanych
map. Zawodnicy musieli za-
meldowac w13 wyznaczonych
punktach kontrolnych. Dob6r
trasy miedzy punktami byt do-
wolny.

Do pokonania byto 100 km,
W czasie nie diuzszym niz 30
godzin. Ekstremalny maraton
przeznaczony jest dla mitosni-
kow marszobiegow oraz ama-
toréw turystyki pieszej o bar-
dzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpor-
nosci psychicznejiumiejetnos-
ci orientacji w terenie. Trasa
przebiega przez malownicze te-
reny Beskidu Wyspowego
iGorcow. Najlepsi na mecie by-
Ii juz w sobote
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1ano, majacza soba bardzo me-
€Z3canoc.

3900 trudnych podejsc
Trasa wiodta ze Stopnic przez
»ramie” Mogielicy, Porebe
Wielkg w sirone Rabki, dooko-
ta Turbacza i potudniowymi
stokami Gorczanskiego Parku
Narodowego przez Ochotnice
Dolna, Kamienice do Stopnic.
Uczestnicy zwracali uwage, ze
byta bardziej wymagajaca niz
w poprzednich edycjach. Suma
podejs¢ wyniosta 3900 metrow.
Budowniczym tras byt trady-
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narodowego Ekstremalnego Mataronu Pieszych u

cyjnie Tomasz Baranowski
i Andrzej Sochon (sedzia gtow-
ny zawodow).

- Poznym wieczorem, gdy
Zrobito sie ciemno, pojawity sie
jednak przelotne, ale chwilami
dos¢ intensywne opady desz-
czu - informowal w wydanym
komunikacie Andrzej Sochon.

- Zrobito sie mokro i §lisko,
pojawila sie tez mgla. Marsz
w takich warunkach stat sie
bardzo trudny, co nie przeszko-
dzito najlepszym zawodnikom
W osiggnieciu bardzo duzej
predkosci, jak na panujace wa-
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koficzylo 272 zawodnikéw

runki i stopief trudnosci trasy.

KrzysztofLisak najlepszy

Na starcie pojawito sie 653
uczestnikow, pochodzacych
z catej Polski, a takze spoza
granic naszego kraju. Pelny dy-
stans ukonczyto 272, w tym 25
kobiet. Najszybszy zawodnik
XIV MEMP ,,Kierat” 2017 uzy-
skat czas 14 godzin 26 minut
(Krzysztof Lisak z Otwocka).
Jego zwyciestwo byto miaz-
dzace, bo drugiego na mecie
Konrada Ciuraszkiewicza wy-
przedzit o godzine i 3 minuty.

FOT. KUBA TOPORKIEWICZ

Najlepsza z kobiet okazata sie
Urszula Zimny z Krakowa, kto-
ra pokonata trase w 19 godzin
i53 hinuty. Razem znig na po-
dium stanely rowniez Joanna
Sutkowska z Rupniowa (48
miejsce w klasyfikacji general-
nej).

Najlepszym z zawodnikow
z powiatu limanowskiego byt
Barttomiej Karabin z Dobrej,
ktory w klasyfikacji general-
nej zajat wysoka piata lokate,
tracac do zwyciezcy godzine
144 minuty. W pierwszej dzie-
sigtce z terenu powiatu
limanowskiego byt jeszcze Pa-
wel Michalik. Limanowianin
do zwyciezcy stracil ponad
dwie godziny.

Uroczyste podsumowanie
zawodow odbyto w trzecim
dniu ,,Kieratu” w Gimnazjum
w Stopnicach. Wszystkie
wczesniej edycje gorskiego ma-
ratonu odbywaty sie wLimano-
wej, ktora byta gtowna baza za-
wodow. W tym roku zdecydo-
wano sie na zerwanie z tym
zwyczajem. Taka decyzja byta
uwarunkowana m.in. checig
ograniczenia tras o nawierzch-
ni asfaltowej. Zmiana miejsca
startu i mety umozliwia row-
niez wprowadzenie nowych
rozwigzan i urozmaicenia tras.
Dlatego prawdopodobnie w ko-
lejnych edycjach baza marato-
nu wyznaczana bedzie w in-
nych miejscowosciach powia-
tu limanowskiego. ®
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