Kierat to takie urzadzenie wykorzystujace sile pociagowa
zwierzat (koni lub woldw) do napedu stacjonarnych maszyn
rolniczych takich jak sieczkarnia, wialnia... Mnie jednak interesuje
inna definicja tego stowa. To ekstremalny maraton pieszy
organizowany w Beskidzie Wyspowym.

Na tej imprezie mozna stana¢ w szranki z najtrudniejszym
przectwnikiem 1 zapewniam ci¢, ze nie sa to wilki czy
niedzwiedzie. Walczy sie z samym sobag 1 jakkolwiek patetycznie
to zabrzmi, taka jest prawda. 100 kilometréw nieprzerwanego
marszu po gorach Powiatu Limanowskiego to ciagle
pokonywanie stabosci wlasnej psychiki 1 ciata. Bol fizyczny, lek
wywolany nocnymi ciemno$ciami w mglistym lesie, gdy cztowiek
nie wie gdzie si¢ znajduje. W koncu stale utrzymywanie
koncentracji 1 uwagi zeby nie zasna¢, znalez¢ i prawidlowo
wytyczy¢ azymut 1 nie skreci¢ nogi na kamienno-blotnistym
podtozu.

Czy co$ wiem na ten temat? Wystartowalem 24 maja o godzinie
osiemnastej, a na met¢ dotartem o 23:34 dnia nastepnego. Po
drodze trzeba bylo odnalez¢ pietnascie punktéw kontrolnych w
odpowiedniej kolejnosci. Cho¢ nie byly specjalnie poukrywane,
jak to czasem bywa na Biegach Na Orientacje, to dodajac noc,
mgle 1 zmeczenie, nie bylto tatwo.

Jesli masz ochote zapraszam ci¢ na osobista relacje z X

Miedzynarodowego  Ekstremalnego ~ Maratonu  Pieszego
KIERAT 2013.

Wszystko zaczelo sie od wyznaczenia celu 1 zaimpregnowania

motywacji. Reszta poszla ,,z gorki”.



Jubileuszowa edycja jak przyznat sedzia gtéwny Andrzej Sochon
byla bardziej wymagajaca niz poprzednie. Pozwol, ze zacytuje
komunikat z oficjalnej strony Kieratu:

Na trudnosé tey trasy zlozyly sie: nieco wigksza niz azwyegaj suma
prewygszen, rekordowe ilosci biota na sukcesywnie wilZanes desczen
trasie i wiqana  Wym ymuniejsona pryyexepnosé obuwia do podfoza, gesta
mgla spowijajaca s3ezegdlnie gorne partie Cwilina oraz odcinek specialny w
postaci  Linii Obowiqzkowego  Przejscia  Perciq  Borkowskiego  pod
Lubonienm Wielkin.

Od siebie dodam tylko, ze najszybszy zawodnik Maciej Wigcek
dotarl na mete godzine pdzniej niz zwycigzca z roku 2012 Maciej
Dubaj.

Przed startem tego nie wiedzialem 1 moim marzeniem bylo
ukonczy¢ maraton, ale najlepiej w czasie ponizej dwudziestu
czterech godzin. Jak dowiedzialem si¢ po zawodach, takie czasy
osigga tylko elita zwana szybkimi turystami lub biegaczami. Do
czasu wystrzalu startera jednak zwiedzalem 1 odprezalem si¢ w
Limanowe;j.



Bazylika Matki Boskie Bolesnej w Limanowej.



MATKA BOSKA Z SAN NICOLA
ARGENTYNA w Rzym
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Jedna z kopit figur Matki Boskiej na tylach Bazyliki.



Sala sportowa zapelnia si¢ zawodnikami. Atmosfera jak z czaséw
obozéw wedrownych. Przekrd) wiekowy niesamowity. Widaé
siwe wlosy, ale 1 mleko pod nosem. Fantastycznie, przyjaznie,
nieskrepowanie. Brakuje mi troche wlasnej ekipy. Czuj¢ wsparcie

z odleglosci, jednak to nie to samo co na miejscu.

Czasem czuje si¢ napiecie jak w poczekalni u ginekologa. Ci,
ktorzy jak ja startuja po raz pierwszy, dostaja dobre rady od
starych wyjadaczy. Przejdziesz tylko musisz pokona¢ wszystkie
kryzysy. To ile ich ma byc¢? Pierwszy na 30 kilometrze 1
pozniej... 1jak zacznie padad, 1 zrobi si¢ ciemno, 1 bedzie mgla. ..
Slyszalem, ze pierworodki podobne historie o porodach
wysluchuja od swoich bardziej doswiadczonych kolezanek.

Czas na start. Pozytywne emocje 1 szczescie niepojete. Przede
mng przygoda zycia. Takie emocje mi towarzyszyly. Wszystkiego
bytem ciekaw. Poznalem fajnych kompandéw 1 od razu robito mi
si¢ razniej, ze w nocy nie zostang sam w gorskich lasach poza

szlakiem.

No 1 przyjaznie nastawiony znajomy moze zrobi¢ mi zdjecie. To

tuz przed rozpoczeciem maratonu.



Numer startowy 341 dobrze wrézyl. Gdybym zakonczyt z takim

wynikiem, na pewno bym zaliczyl wszystkie punkty kontrolne i
do mety dotarlbym w wyznaczonym limicie czasu.

Pierwsze trzy PK nie sprawily trudnosci. Mimo, ze mgla otulita
nas to wszyscy dobrze radzili sobie z przeciwnosciami.

Do tego momentu nie bylo chyba Zadnej rezygnacji. Humory
dopisywaly, cho¢ niektorzy zaczeli odczuwac trudy pierwszych
osiemnastu kilometréw. No 1 przewyzszenie w drodze na szczyt
F.opienia Srodkowego (855) dato sie we znaki.






Punkt czwarty to nie przelewki. Ciemna noc 1 gesta mgla

powodowaly, ze czolowka oswietlala czasem tylko kilka

centymetréw przed stopami. Tam §liskie bloto, luzne kamienie 1




glebokie kaluze. Nastepny punkt dos$¢ prosty nawigacyjnie jakby
si¢ wydawalo. Powinni$my trafi¢ zottym szlakiem. Jednak jeden
maly blad, chwila rozkojarzenia 1 szlak trafil szlag.
Wyladowalismy na zakazanej drodze krajowej. Cale szczescie, ze
byl chodnik prawie i po tym prawie chodniku dotarlismy na
punkt piaty. Niech zaswiadczy o tym zdjecie, cho¢ powiato

chlodem, czy tez zmeczeniem do uwiecznienia mego wizerunku.

Poprositem wigc Woijtka, zgodzil si¢ chetnie.




Na sz6stym punkcie zdjecie zrobitem sam. Droga bardzo gladko
szta pod gorke. Napisalbym, ze po prawej stronie minelismy
szczyt Adamczykowa (611). Jednak to nieprofesjonalne 1 musisz
wiedzie¢, ze chociaz to prawda to gorke zostawilismy od
zachodu, a szlak tadnie trawersowal. Przed nami raj obiecany.
PK7, a na nim golonka, piwo dziewczyny i kosciol. Tu w gorach
nie ma zartow 1 rozwigzlosci. Jak spodobasz si¢ jakiej$
dziewczynie to kosciol jest w kazdej wiosce. Na zapowiedzi si¢
daje po spojrzeniu dluzszym niz pi¢tnascie sekund. I nikt ci nie

uwierzy, ze zmeczony byles po pod gérke miales.

Wyznaczamy trase do naszego popasu. Darek 1 Piotrek tak
wyznaczyli azymut, ze na skuske, przez laki, krzakory prawie

pionowo w dél wpadlismy na wyznaczony mostek. Po drodze



zadziwil nas tylko ogromny stos drewna. Na nizinach tak

ogromnych nie widziatem. Z daleka nawet myslatem, ze to siano.




Za mostkiem miato by¢ prosto. To znaczy tatwo 1 szybko po
jedzenie, 1 kawe, herbate oraz barszcz z packi. To latwo 1 szybko
to ponad godzina bladzenia po $ciezkach 1 mokrych fakach
Okraglej (626). O maly wlos, a krazylibySmy wokotl naszego
popasu na okraglo tak dlugo, az by nam wszystko wyjedli

zglodniali kieratowcy.




Cieplo 1 chwila odpoczynku. Kanapka grillowana, herbata z
cukrem 1 kawalek suchej deski pod tytkiem. Tyle potrzeba do

szcze$cia. Chwilo trwayj.

Po regeneracji nawet przystojniej na zdjeciach wygladam. Chyba,
ze to tlo (ogrédek proboszcza), albo §wiatto dzienne?



Idziemy na 6semke, nawigacyjnie butka z dzemem. Tylko, ze na
mapie niewinnie wygladajace poziomnice zwiastowaly co nas
czeka. Wspinaczka, po $lizgiej bardzo stromej drodze krzyzowe;.
Jak zobaczytem pierwszy znak krzyza na drzewie myslalem, ze
byt tu jakis wypadek. Dopiero drugi czy trzect znak uswiadomit
mi, ze to droga krzyzowa. Dla mnie wspinaczka na Lubon Wielki
(1022) to prawdziwy trening kardio, 45 minut 1 z jezykiem u pasa
byliémy przed schroniskiem. Ogrzewala nas mysl, ze przez
chwile poczujemy si¢ jak prawdziwi tury$ci. Zamoéwimy sobie
herbatke po goralsku, czy co$ regionalnego. Niestety otwierali

dopiero od dziesiatej 1 nie zdecydowalismy si¢ czekacd.

Bylo przed si6dma i zmiazdzyla nas informacja, ze pierwszy
zawodnik zameldowal si¢ wczoraj o 23. Wraz ze spadajacym
morale postanowiliémy uda¢ si¢ w dot Perciag Borkowskiego czyli



naszym LOP-em (LOP: linia obowiazkowego przejScia).
Niesamowita nagroda, za to, ze przybylisSmy po $wicie. Widok
skalnego szlaku zapieral dech w piersiach. Budzil respekt 1
szacunek. Jednoczes$nie wdziecznos$¢, ze jest sucho przepetniata
mnie calego. Gdyby popadalo, latwo straci¢ przyczepnos¢ i

mozna runa¢ w do! po raz ostatni w catosci.




Wszyscy zeszliSmy cato 1 szczedliwie dotarlismy na pdéimetek

kilometrowy do kamieniolomu w Rabie Niznej.




Ze wzgledu na oszczednosc baterii w telefonie to bylo ostatnie
zdjecle zrobione na trasie. Jak komandos zostawia ostatni naboj
dla siebie, tak ja postanowilem zostawi¢ ostatni prad w telefonie
na rozmowe¢ z takséwkarzem, zeby mu wytlumaczy¢ skad ma
mnie zabra¢. Oczywiscie nie przewidywalem takiego scenariusza.
Wolatem pozosta¢ jednak w gotowosci jak robia to komandosi.

Na dziesiaty punkt, udaliSmy si¢ sobotnim spacerkiem. Dziesie¢
kilometrow 1 skarpetki nie wytrzymaly. Zrobily mi sie¢ pecherze,
pozniej pecherze na pecherzach 1 ani myslatem o rezygnacji. Na
tym etapie marzylem jeszcze, aby doj$¢ na mete za widnego. Nie
zaklada¢ drugi raz czoléwki. Takie tam marzenia. Nawet
zaczelismy biega¢ z gorki, gdy droga byla w miare réwna.
Wszystkie PK przed nami mialy by¢ proste i tatwe. Tylko nikt
nie wie dlaczego tak trudno bylo je znalezé. W drodze na
trzynastke nie wiadomo jak dotarlisémy na Kiczore Kamienicka
(1007) choc¢ chcielismy si¢ dosta¢ na Wielki Wierch (1007).
Wysokosc¢ ta sama, tylko kierunki nieco inne. Dobrze, ze znalazt
si¢ jeden przytomny, ktéry stwierdzil, ze z Wielkiego Wierchu
nie mozemy widzie¢ zadnego szczytu na péinocy, bo nie ma tam
nic takiego na mapie. Z kolet z Kiczory moglismy a nawet
powinnismy to widzie¢. Dlatego drogi na mapie nie pokrywaly
si¢ z tymi w rzeczywistosci. Cho¢ czasami mapa prowadzila w
maliny, bo jak si¢ wyrazil wrogo nastawiony tambylec, lataja cato
noc, $wiatlami §wieco po oknach, a mapy majo to po co na
miedze wlazo. Cale szczescie pan zmeczony byl 1 pomysl, aby
postawil sobie plot wprawil go w ostupienie, a moze to nawet

byta zaduma.

Czternastka schowala si¢ beszczelnie przed nami. Juz mieliSmy

dzwoni¢ do organizatoréw, ze sedziowie zeszli przed czasem,



albo wilki ich zjadly. Trafil si¢ jednak przyjazny (jak wigkszosc)
goral 1 powiedzial, Ze to jakie§ 100 metréw tam. Cho¢ braklo sit
niektorzy zasuwali na zlamanie karku, zeby perforowac swoje
karty. Przed nami ostatni punkt i meta. Ostatnie czternadcie
kilometréw. Na mapie wszystko wygladalo niegroznie. Jednak
doszlismy do $ciany lasu 1 ktos zgasit stofice. To co jest proste za
dnia, przy Swiezym 1 wypoczetym umysle, w nocy, w lesie, na
zabloconych drogach z katuzami do pét Iydki i po nieprzespane;
nocy 1 okoto 100 kilometrach w nogach jest nie lada wyzwaniem.
Ostatni kilometr do ostatniego PK byl najtrudniejszy. Goéra —
dol, tedy, nie tedy. Chociaz ksigzyc w pelni nam pomagat 1 chyba
dzigki temu dotarliSmy na po6t godziny przed zamknigciem. Na
met¢ droga juz naprawde latwa, tylko odleglos¢. Ostatnie osiem
kilometréw to najdtuzszy odcinek w moim zyciu. Szedlem noga
za noga, a w zasadzie czlapalem, utykatem, klalem 1 modlitem
sic na przemian. Calkowicie wyczerpany, z pecherzami pod
calymi stopami dotarlem na met¢ w towarzystwie Jarka
przewodnika beskidzkiego. Nogi mial zmasakrowane jak ja 1
dzigki temu ze dotrzymal mi towarzystwa na tych ostatnich
kilometrach dotarlem na mete o 23:34, po 29 godzinach 1 34
minutach treningu kardio. Szczesliwy 1 dumny z siebie.



Sam nie wiem co cenniejsze? Medal czy karta z perforacja na

kazdym punkcie kontrolnym? Teraz tylko statystyki, uroczyste

wreczenie pucharow i medali, no 1 powrét do domu.




Do domu przez Krakéw, a w Krakowie takie rzeczy.

Lewitujaca dziewczyna. Czego to ludzie nie wymysla?




W domu uroczyste powitanie ledwie chodzacego ojca 1 meza w

jednej osobie.

Dla takiego powitania id¢ na Kierat jeszcze raz w przysziym
roku. Zabilerasz sie ze mna?



